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Pour aborder la question du réle de la pleine lsimeles naissances dans I'espéce humaine, la
conférence traite successivement deux thémes :ignement, I'influence de la pleine lune sur les
comportements humains ; deuxiemement, les rythteeségularités et les irrégularités observés
dans la répartition des naissances.

Pour commencer, le conférencier rappelle I'imparéanlans notre imaginaire, notre folklore et
notre quotidien de l'iconographie et de la sémamtiqyant trait a la pleine lune, que ce soit en
matiére d’'arts plastiques, de musique, de cinéradittérature, de poésie, de bande dessinée, de
produits de consommation, incluant le célebre afeige lune » administré a plusieurs générations
d’enfants pour les débarrasser de leurs vers.

Ensuite, l'influence supposée de la pleine lundesicomportements humains est rappelée a travers
ses manifestations les plus couramment mises ent.ak&s nuits de pleine lune seraient
particulierement propices a davantage de crimegredssions, de troubles du sommeil, de troubles
psychologiques, de stress, de suicides, d’accident®iture, etc. La pleine lune est aussi ass@ciée
la période idéale pour couper les cheveux afinlgjuépoussent mieux. En outre, les naissances
seraient plus nombreuses les nuits de pleine lune.

Sur la base de travaux scientifiques menés patelaet par d’autres chercheurs, il est finalement
montré qu’aucun de ces comportements n'est sourtiinfl@ence de la pleine lune. Les études
statistiques indiquent que les naissances ne ssnplps nombreuses les nuits de pleine lune et ne
sont soumises a aucun cycle lunaire quelconque.

Le conférencier montre que les explications habésgour justifier d’éventuelles naissances plus
nombreuses les nuits de pleine lune sont fallaege@sas de corrélation entre le cycle menstruel de
la femme et celui de la lune, pas d’'analogie ptssilbec I'attraction de la lune qui provoque les
marées). Il existe en revanche plusieurs pistesgilexpliquer la perpétuation de la croyance : 1)
variabilité statistique journaliere des naissarpmsvant amener de temps a autre un surnombre de
naissances un soir de pleine lune; 2) biais ddiromtion dans ce cas si 'on s’attend au
phénoméne ; 3) renforcement de la croyance pagrdiffs canaux médiatiques, interpersonnels,
associatifs.

Si les naissances ne sont pas plus nombreusesitesde pleine lune, par contre, il existe des
inégalités dans leur répartition en fonction dusndu jour, de I'heure.

Ainsi, pour la saisonnalité, les données dont epalie depuis I’Ancien Régime indiquent de fortes
irrégularités des naissances selon le mois liéeedgwnent a des irrégularités dans les rapports
sexuels au sein des couples. Historiquement, egllssnt liées a I'absence des hommes partis
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travailler en migration et a l'abstinence poursoais religieuses (Caréme et Avent). Ces
fluctuations des naissances selon les mois se aémuées au fil des siecles pour devenir
négligeables aujourd’hui, malgré un léger surnonda® naissances neuf mois aprés les périodes de
vacances (juillet, aoQt, décembre).

Pour le jour de la semaine, c’est le phénomeneseveu précédent : les données les plus anciennes
dont on dispose, en 1946, indiquent qu'il y a uigartition quasi-identique des naissances chaque
jour de la semaine. En revanche, depuis la médatan généralisée des accouchements, dans les
années 1960-70, les accouchements déclenchégigltéfnent le sont en majorité les jours
ouvrables. On observe donc actuellement environ H&naissances en moins les samedis,
dimanches et jours fériés.

Pour I'heure de naissance, que ce soit sur dedesi anciennes ou contemporaines, les
accouchements ont lieu le plus fréquemment la plis précisément vers cing heures du matin.
Une moindre activité et un moindre stress pourtag@métre a I'origine. Mais depuis les années
1970, pour la méme raison que précédemment, lesaraies provoquées le sont en majorité aux
heures ouvrables et donc pour la période contermpréapparente régularité des naissances selon
I'heure de la journée masque la superposition d& ghénomenes allant en sens contraire.

En conclusion, I'idée générale exprimée dans cettdérence est que les comportements sociaux et
psychologiques sont prépondérants dans les rytbbeesvés dans la survenue des naissances.



