
LES AMIS DE LA MÉDIATHÈQUE 
 

Compte-rendu du conte du samedi 10 avril par l’auteur elle-même : 
Anne – Hélène Grisard 

 
Née à Madras, au sud de l’Inde, Anne-Hélène Grisard a toujours eu l’amour des voyages, des 
échanges, et s’est très tôt tournée vers l’écriture et la littérature. Après avoir été libraire, puis 
bibliothécaire, collaboratrice dans plusieurs revues, dont La Garance Voyageuse et le 
magazine Déclic, passionnée de gravure, d’anthropologie et de botanique, elle offre 
aujourd’hui au sein de l’Association Des Paroles et des voix ses mille et une histoires. 
La nature est souvent le thème des contes qu’elle écrit à partir de vieilles légendes collectées 
dans différences cultures, choisies pour la symbolique qu’ils véhiculent et thésaurisées par 
sujets. Ainsi elle présente aujourd’hui  une histoire d’arbres : quatre contes qu’elle a intitulés  
 

« Dans le bruissement des feuilles : contes à l’ombre des forêts » 
 

Le platane de Baba Sri Chang – légende du Cashmire 
 
Autrefois, dans le vaste pays de l’Inde, vivait Baba Sri Chang, un sage sikh. Retiré du monde, il 
consacrait ses journées à la méditation et aux soins de son jardin, jusqu’au jour où le souverain du 
royaume vint le trouver afin qu’il l’éclairât sur les chemins de la vérité et du salut. Baba, insensible 
aux querelles de la cour, fit jaillir du feu dans lequel il plongea son bâton, un platane magnifique, 
symbole de vie et de pureté. 

Le cèdre de Gilgamesh – récit tiré de l’Epopée de Gilgamesh 
 

Le roi Gilgamesh et son compagnon Enkidou, las de l’oisiveté des palais de la grande ville 
d’Ourouk, entreprirent d’aller terrasser le géant Humbaba, fils du dieu du soleil, Samas, et de 
couper les cèdres de la forêt sacrée de la déesse Ishtar. Cependant, une fois victorieux, ils 
cédèrent à l’ivresse du pouvoir, coupèrent les cèdres par centaine, et furent frappés par la 
malédiction terrible jetée sur eux par le géant.  

 
Les flèches magiques de Terreur des Bisons ou la naissance des peupliers – conte sioux. 
 
Un jeune chasseur sioux, Terreur des Bisons, fut un jour encerclé par le peuple des bisons qui 
voulait se venger des hommes. Deux belles bisonnes ayant pris l’apparence de jeunes filles 
séduisantes, elles le conduisirent jusqu’à une rivière gonflée par la fonte des neiges. Mais 
lorsqu’il fallu traverser le gué, elles reprirent leur première apparence et se jetèrent sur lui. Il 
ne dut son salut qu’à ses flèches magiques, qui, s’enracinant dans le sol, devinrent les 
premiers peupliers du Nouveau Monde. 
 
La légende du pauvre genévrier – conte d’Europe 

 
Alors qu’il avait l’aile brisée et ne pouvait rejoindre les siens pour la migration vers l’Afrique, 
un jeune merle trouva asile auprès du genévrier, alors que le mélèze et le hêtre lui refusaient 
leur protection avant l’arrivée du rude hiver. L’arbuste austère prit soin de l’oiseau, lui offrant 
ses baies, et le sauva. En récompense de ce bienfait, l’Hiver accorda au genévrier de ne jamais 
être dépouillé de ses aiguilles. 
   


